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El ABC de las Palabras Positivas
Marisol Muiioz-Kiehne, PhD

Las palabras son poderosas; pueden destruir y lastimar, tanto como instruir y alentar. Desde la
infancia, las palabras nos facilitan comunicar lo que pensamos, y expresar lo que sentimos. Les
ensefiamos a los nifios que “usen sus palabras” para darse a entender y resolver sus problemas. Y atin
de adultos nos viene bien recordar que “hablando se entiende la gente.”

Adquirir el vocabulario que nos permitird transmitir efectivamente nuestro pensar y sentir toma tiempo,
aun en nuestra lengua materna. Y lamentablemente muchas de las palabras que aprendemos y utilizamos
a diario no aprovechan el maravilloso poder que tienen las palabras para reconocer, elogiar, apreciar y
animar.

Por esto a continuacién proponemos el siguiente abecedario de palabras positivas, para que las usemos
frecuentemente, ya sea dirigiéndoselas a nuestros seres queridos, a otros conocidos, y, ;por qué no?,
también a desconocidos, jy a nosotros mismos!

A rriba, adelante, amable, asombroso.

B ien, bueno, bravo, brillante.

C reativo, Correcto, Cabal.

Ch évere, chuleria, chusco, chido.

D estacado, diestro, divertido, dulce.

E special, excelente, @xcepcional, @stupendo, @spectacular, €ncanto.
F enomenal, fantéstico, fabuloso, felicidades.
G enial, gracioso, grandioso, gracias.

H &bil, hermoso, jhurra!

I ncreible, inteligente, ingenioso, interesante, imaginativo, impresionante.
J usto, jovial, jefe, joya.

K isses! (jbesos!)

L indo, luminoso, lucero.

M aravilloso, magnifico, modelo.

N oble, notable, novedoso, hitido, heto.

O riginal, observador, Oro.

P recioso, poderoso, padrisimo.

Q uerido.

R adiante, radical, regio.

S ensacional, Sobresaliente, Stper.

T remendo, tesoro, triunfal.

U nico, Ultra.

V iva, Valiente, Valioso.

W ow!

jeXtraordinario!

iYahoo!

jZas!

Sin maés, concluimos esta nota con un jadelante!, pues “a buen entendedor, pocas palabras bastan.”
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