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La TV, la Internet, los Videojuegos, y Nuestros Nifos
Marisol Muiioz-Kiehne, PhD

(Sabia que los nifios pasan mds tiempo frente a la pantalla del que pasan hablando, jugando, o
estudiando?

Es indiscutible que la TV, la Internet y los videojuegos tienen una gran influencia en la generacién de
nuestros nifios. Ya que se han convertido en pasatiempos infantiles muy populares, debemos manejar
el impacto de estos medios en el desarrollo y aprendizaje de nuestros nifios.

Si bien son actividades pasivas con potencial adictivo y contenido cuestionable, existe buena
programacion para su educacién y recreacién. De hecho, hasta algunos videojuegos fomentan la
concentracion, la coordinacién, y la determinacién.

Como los cuchillos, la TV, la Internet y los videojuegos son herramientas ttiles para cocinar y tallar,
mas también son armas peligrosas, capaces de dafiar y mutilar.

Guias:

Utilicemos los aspectos provechosos y reduzcamos los daiiinos de la TV, la Internet y los videojuegos
recordando las 5 “C”:

Conciencia
e Prender y apagar los aparatos a conciencia, no automdticamente.uuuuuu
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Pensar al elegir el “qué” y el “cudndo” del usarlos.
* Ensefiar a los nifios a criticar lo que se les presenta.

Compaiiia
* Acompafiar a los nifios cuando ven TV, navegan la Internet, y juegan videojuegos.
* Supervisar la programacién personalmente, con aparatos de bloqueo y monitoreo, y
considerando las clasificaciones.

* Hablar sobre la seleccién de programas, sitios y videojuegos; explicarles, preguntarles y
escucharles, sobre lo que ven y escuchan en éstos.

Cantidad

* Recordar que el uso excesivo de la TV, la Internet y los videojuegos afectan negativamente el
desarrollo fisico, mental, emocional, y social infantil.

* Limitar el tiempo que pasan frente ala TV o la computadora.

* Sentar normas sobre el tiempo diario o semanal dedicado a los aparatos.

Calidad

* Recordar que ciertos programas de TV, sitios Internet y videojuegos pueden impactar
negativamente.

* Fijarse en los valores y lecciones que se presentan a través de estos medios.

* Llamar o escribir a los productores para felicitar o dar quejas sobre la programacién.

Creatividad

e Utilizar la TV, la Internet y los videojuegos educativos como instrumentos de aprendizaje.

* Suplementarlos con libros, diccionarios, mapas, y paseos a museos, zoolégicos, y lugares
educativos.

* Tomar ideas de los medios al inventar y modificar cuentos, canciones, y peliculas caseras.

Sila TV, la Internet y los videojuegos son como cuchillos, mantengdmoslos fuera del alcance de los
bebés. A los pequefios, presentémosles cuchillos de juguete, para practicar a cortar y tallar
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cuidadosamente. A los jévenes, permitdmosles usar cuchillos con supervisién y guia. De adultos,
ofrezcamos buen ejemplo, usando los cuchillos segura y responsablemente. Y consideremos
alternativas al cuchillo; tal vez podemos lograr lo que deseamos con otras herramientas.

El aprendizaje de nuestros nifios es una responsabilidad humana, no electrénica. La TV, la Internet y
los videojuegos nos retan a cumplir nuestras funciones con ellos, a comunicarnos, supervisarlos y
guiarlos al enfrentar lo que encontrardn en el mundo dentro y fuera de la pantalla.

Resumimos con 5 “S” en un verso de conclusion:

Por los nifios de nuestro corazon,

usemos la Internet, los videojuegos y la televisién
ofreciéndoles supervisién,

una astuta seleccién,

y buena socializacién;

prevengamos la seduccién,

para su superacion.

Libros

* 365 Actividades sin TV para tu nifio (Steven J. Bennett y Ruth Bennett)

e En vez de ver la tele (Anna Huete)

* Internet, videojuegos, television: Manual para padres preocupados (Serge Tisseron)

* LaTVylaeducacion: ;Una red interconectada? (Rafael Ahumada Barajas)

*  Los videojuegos: Juicios y prejuicios (Juan Alberto Estallo)

*  Mi hijo y la television: Guias para padres y madres (Jestis Bermejo Berros)

*  Mi hijo ya no juega, sélo ve la television (Alejandra Nagera)

* TV: ;Quién decide lo que ven tus hijos? (Irene Martinez Zarandona)

*  Videojuegos, internet y television: Cémo evitar sus efectos perjudiciales en nuestros hijos (Nessia
Laniado)

e  www.internenes.com
* www.elmundodemanu.com



