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El Alcoholismo y Nuestros Ninos
Por Marisol Murioz-Kiehne, PhD y Rona Renner, RN

El alcoholismo es una enfermedad seria caracterizada por el consumo desmedido de bebidas alcohdlicas. Si bien
la vulnerabilidad a desarrollatlo es heredada, el alcoholismo es asunto de todos. Estadisticas recientes estiman que
1 de cada 13 adultos en los Estados Unidos abusa del alcohol o es alcohdlico.

Malas Noticias

El abuso y la adiccion al alcohol acarrean grandes problemas los cuales afectan a todo miembro de la familia y a
todo grupo social. Los nifios son victimas del alcoholismo atn cuando ellos mismos no estén tomando, o cuando
creamos que son muy pequeflos para ser afectados. Cuando los adultos importantes en la vida de un nifio tienen
problemas con el alcohol, tanto el nifio como sus relaciones presentes y futuras sufren.

Lamentablemente, nuestros nifios estin comenzando a consumir alcohol mucho antes de la edad legal. El beber
alcohol interrumpe su desarrollo fisico, mental, emocional y social.

El alcoholismo es precursor de canceres, enfermedades del higado y del cerebro, y anormalidades en el
embarazo. También aumenta las probabilidades de accidentes durante actividades laborales y recreativas, y al
manejar. El costo econémico y humano es incalculable, pues gran parte de los suicidios, homicidios, y otros actos
violentos se cometen bajo la influencia de alcohol.

Buenas Noticias

El alcoholismo es una enfermedad tratable, y hay ayuda disponible para todos los afectados por la adiccion al
alcohol y sus consecuencias. Existe tratamiento médico (desintoxicacion, medicinas) y psicolégico (consejerfa
individual, familiar y grupal) que puede procurarse en clinicas de salud y centros de salud mental y de tratamiento
de adicciones. Los grupos de auto-ayuda (tales como los modelados segin el programa de 12 pasos) ofrecen
respaldo social y guia espiritual.

La solucién se encuentra en buscar educacién, informacién y orientacion, para la prevencion, la intervencion, y la
sanacion de esta dolorosa adiccion.

Recomendaciones

*  Recordar que el alcoholismo es una enfermedad, no una debilidad moral.

* Identificar los sintomas del alcoholismo y enfrentarlo lo antes posible.

*  Reconocer los factores ambientales de riesgo, tales como la influencia de los compafieros y la
disponibilidad de la bebida.

*  Reemplazar las relaciones, los lugares, y las situaciones asociados con el beber alcohol, por otros
asociados con la sobriedad.

* Entender las recaidas y deslices como parte del proceso de rehabilitacion.

*  Buscar tratamiento y desarrollar red de apoyo.

Recursos

*  Alcohélicos Andénimos, San Francisco 415-554-8811, 415-674-1821, San Jose 408-975-0826, 408-295-
0920, San Mateo 540-577-1310, Oakland 510-839-8900.

* Alanon (para familiares de alcohdlicos) y Alateen (para jovenes afectados por el alcoholismo) 1-800-344-
2666.

*  Aleoholismo: Preguntas y Respuestas (Liz Hodgkinson)

*  Aleoholismo Juvenil (Roberto Villa)

*  Comportamiento Humano y Alcobolismo (Ricardo Castanén-Goémez)

*  E/ Alcoholismo es algo mas que una Enfermedad (José Baca)
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