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Abecedario para Adolescentes Aguzados
Por Marisol Murioz-Kiehne, PhD
Aunque hace mucho tiempo que aprendiste el abecedario, la versién a continuacién tiene la

intencién de recordarte lo que puede orientarte, ayudarte y animarte, jo complicarte! tu viaje por el
maravilloso pero peligroso mundo de la adolescencia...

A Animo, Aliento, Apoyo, Amor, Abrazos, Amigos, jAbstinencia o Anticoncepcién!
B Biblioteca, Brillantez, Besos, jno Bebelatas ni Bebés!

C Curiosidad, Comunicacién, Consejos, jCuidado Con Consecuencias Costosas!
D Didlogo, Deportes, Danza, Diversién, jDetente ante las Drogas!

E Estudios, Emociones, Enamorados, Eso si, Espera, jEmbarazo o Enfermedades!
F Fundamentos Familiares Fuertes, jFabuloso Futuro Fantastico!

G Generosidad, Gratitud, jGoles!, iGrasas y Gaseosas, Gudcatelas!

H Honestidad, Hermosos Horizontes

I Inquietudes, Interrogantes, Influencias, Invitaciones, Intereses Infinitos...

J Juventud, ja Jugar!

K jKilémetros a Korrer!

L Libros, Lecciones, Lealtad, jListo!

M Musica, Metas, ;Machismo, Maltrato, Maternidad?

N Noviazgos, j¢Nifios?!

O Ojos, Oidos, jObjetivos!

P Pasatiempos, Peliculas, Principios, ;Pareja?, jPrecaucién!, ;Peligros?, jPensar!
Q Querencias, Querido diario...

R Respeto, Responsabilidad, Riesgos, jReflexiona!

S Sonrisas, Suefios, Salud, Seguridad, ;Si se puede!

T Trabajo, Ternura, Televisién, Tonterfas

U Unidad, jUniversidad!

V Verdad, Valores, jValentia!

W Wow!

X e XXX?!

Y ;Yo!

Z Zanahorias, ;Zorras?
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