parenting

La Salud Emocional Infantil
Por Marisol Murioz-Kiehne, PhD

Necesidades Infantiles Basicas

*  Atencién al cuerpo, cerebro, y corazén del nifio.

*  Atencién al entorno y los alrededores del nifio.

* Tiempo compartido con adultos afectuosos y consistentes.
*  Estimulacién de los cinco sentidos.

* Ejemplos para la expresion de los sentimientos.

Los Primeros Cinco Afios

*  Estudios cientificos sefialan que los primeros cinco afios de vida son la base fundamental del desarrollo fisico,
mental, y social humano.

*  Durante los primeros 5 afios es cuando el cerebro tiene mas capacidad para aprender.

*  Los primeros 5 afios son un perfodo crucial para el desarrollo de las destrezas del lenguaje.

*  Los primeros 5 afios son un perfodo crucial para el desarrollo de la regulacién de emociones.

*  Puede que las funciones esenciales que no se estimulen durante los primeros 5 afios no se desarrollen
posteriormente.

Principios de la Salud Emocional

*  Los temores, la tristeza, el enojo y el estrés son parte de las experiencias humanas universales.

*  Algunos nifios desarrollan trastornos de ansiedad, del 4nimo, y adicciones.

* Ensefatle a los nifios a manejar sus emociones y a cultivar buenas telaciones.

* La salud fisica, mental, y social infantil depende en gran medida de la salud emocional.

* Cuando los nifios no estain emocionalmente sanos, sus cuerpos se enferman, sus relaciones sufren, y su
capacidad de aprender se deteriora.

Elementos de la Salud Emocional

*  Afecto, aliento, apoyo.

*  Proteccién, entorno seguro, libre de violencia.

¢ Comunicacion constante, con confianza.

* Disciplina consciente, paciente, y consistente.

*  Para estimular su crecimiento, y prevenir su sufrimiento... Recordemos que los nifios sienten confusion,
desesperacion, frustracion, y desilusién. Como adultos, es nuestra funcién y obligacion usar la razoén, y la
emocion, la comunicacion, la intencién, y la accién. Asi que ofrezcamosles atencién, observacion, proteccion,
estimulacién, conversacién, comprension, consolacion, jy felicitacion!.

Tareas para Padres de Familia

*  Observar y escuchar atentamente para conocer a nifio por fuera y por dentro.
* Reconocer cambios que puedan representar problemas.

* Comunicarles interés en sus experiencias.

*  Ofrecernos como gufas.

*  Estar disponibles como aliados.

Aliados para Padres de Familia

* Escuela o guarderia.

*  Clinica pediatrica.

*  Consultorio sicolégico.

* Agencias comunitarias (consejetfa, clases para padres).
*  Medios de comunicacion.
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