parenting

“¢De doénde vienen los bebés?:” Respondiendo preguntas infantiles
dificiles
Por Marisol Murioz-Kiehne, PhD y Rona Renner, RN

Los nifios sienten curiosidad sobre el mundo en el que viven y sobre las personas que le rodean.
Es importante contestar sus preguntas honestamente, con informacién apropiada a su edad.

Una madre de un nifi de cuatro afios pregunta "Mi nifio me preguntd, ;De dénde vine yo?' Le
dije que salié de mi vientre, pero entonces pregunté, ‘;Cémo, mama? ;Te doli6?’;Cémo debo
responder preguntas como éstas?"

Tal vez usted sienta envidia de los padres de generaciones anteriores, quienes les decian a sus
hijos "a tu hermanito lo trajo la cigiiefia," mas no debemos informar incorrectamente a los nifios.
Los padres de familia son los primeros maestros de sus hijos, y mientras mds sus hijos puedan
hablar con usted, sabiendo que les responderd con informacién fiable y con carifio, mds
confiardn en usted durante su nifiez y més alla.

He aqui unas guias para esta mam4, las cuales también aplican a otras preguntas dificiles que
hacen los nifios.

* Sile tomaron por sorpresa y no sabe qué decir, o si le incomoda la idea de hablar al
respecto mientras estdn en un autobts lleno, puede decir: "Excelente pregunta.
Hablemos sobre esto cuando lleguemos a casa." Asi tendrd tiempo para organizar sus
pensamientos.

* Comience preguntdndole al nifio lo que sabe, lo que ha oido, y por qué le interesa.
Quizds se confundié con la idea de que los bebés vienen del vientre de la mama porque
no puede figurar cémo puede la comida estar en el mismo lugar que el bebé. Usted
puede decir “Hay un lugar especial en el cuerpo de las mujeres que se llama ttero, y los
bebés estan cémodos alli mientras van creciendo.” Si su hijo se satisface con esa
explicacién, puede ver si tiene otras preguntas.

* Use las palabras apropiadas. Si nos da pena, evitamos palabras tales como senos o pene,
y en su lugar usamos palabras tontas. Ya que los nifios aprenden los nombres
apropiados para las otras partes del cuerpo, deben aprender los nombres apropiados
para las relacionadas a la reproduccién y el placer sexual.

* Hable simplemente. “Tt empezaste a crecer en mi titero cuando una semilla mia y
esperma de papd se juntaron.” Pueden sembrar semillas y ver crecer flores y verduras.
Si su hijo curioso quiere saber mds de lo que usted estd preparado a discutir, pida ayuda
a amigos o recurra a libros.

* Siusted no sabe cémo explicar el “abrazo especial que es sélo para adultos,” Robie
Harris tiene una serie de libros extraordinarios. El disefiado para nifios de cuatro afios en
adelante se llama ;No es la Cigiieria!

Cuando usted presta atencién a las preguntas de sus hijos, su actitud alienta en ellos la
curiosidad y la confianza.
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